Smérnice JKA CR ¢&islo 1/2015
Trenérsko-metodicka komise
Ceského svazu karate JKA

Usek instruktori, trenéri a zkusebnich komisara

Uvod

Komise trenérsko-metodicka Ceského svazu karate JKA (déle jen komise nebo TMK)
je ustanovena na zaklad& platnych stanov JKA CR. Cilem komise trenérsko-metodické je
kvalitni vzd€lavani instruktorti, zkuSebnich komisaiti a trenérti. Dale komise usiluje o

zkvalitnéni vyuky stylu karate-do shotokan ryu podle technickych a metodickych pokyn
asociace JKA WF.

Pro uskutecnéni téchto cili trenérsko-metodickd komise spolupracuje S ostatnimi

odbornymi komisemi, a to zejména s komisi statni reprezentace a komisi soutezi.

Struktura komise trenérsko-metodické komise

- 1 tajemnik trenérsko-metodického komise
- 3 — 5 ¢lenu trenérsko-metodické komise

- useky trenérsko-metodické komise:
1) usek trenért
2) instruktort

2) usek zkusebnich komisait



Tajemnika a &leny komise navrhuje piedseda JKA CR a schvaluje vykonny vybor JKA CR.
Cinnost komise koordinuje a fidi tajemnik komise, ktery se za svou &innost zodpovida

vykonnému vyboru JKA CR.

Ukoly tajemnika TMK

1. Na zékladé povéieni Vykonného vyboru JKA CR koordinuje ¢innost komise.
2. Zpracovava smérnice pro ¢innost TMK, které piredklada VV ke schvéleni.

3. Povétuje Cleny komise a usekil komise plnénim tkold sméfujicich k zabezpeceni
¢innosti komise a kontroluje jejich plnéni, predklada ptredsedovi svazu a ¢lenovi VV

JKA povéfenému pro fizeni komise navrhy na personalni obsazeni komise.

4. Na zakladé vysledka skoleni udé€luje spolu s ¢leny TMK a piedstavenstvem VV JKA
licence instruktort, trenéri a zkuSebnich komisait a vydava aktualizovany seznam

instruktort, trenérd a zkusebnich komisaft s uvedenim platnosti licenci.
5. Vede zapisy z jednani komise.

6. Navrhuje jednotlivé ¢leny komise na zaklad¢ jejich ¢innosti k ocenéni, odméiovani.



Usek instruktort

Zakladni ukoly useku instruktora

1.

2.

3.

10.

Siftit a vyudovat karate-do stylu shotokan ryu.
Podilet se na zvySovani tirovné praktikovani karate-do stylu shotokan ryu ¢leny svazu.

PfenaSet nové poznatky, informace a trendy praxe karate-do od mezinarodnich
instruktort karate JKA, upeviiovat a zvySovat moralni kredit a mravni principy karate-

do s cilem pozitivné ovliviiovat vychovu ¢lent svazu.

Spolupracovat s komisi soutézi a komisi rozhod¢ich v oblasti vykladu principa karate-
do a vyuky jednotlivych forem karate JKA vcetné¢ standardizace soutéznich forem a

pravidel.

Vytvaiet instruktoraim JKA CR vhodné podminky k odbornému réistu v oblasti

karate-do.
Dbat v souladu s internimi akty fizeni svazu na moralni kredit ¢lent useku.

Ve spolupraci s ostatnimi tseky a komisemi svazu organizovat minimalné 1x ro¢né
seminaf pro instruktory a nové zajemce o &innost instruktora JKA CR, kde se stanovi
ukoly v jednotlivych oblastech praxe karate JKA a standardizace soutéznich forem a

pravidel v souladu s mezinarodnimi asociacemi karate JKA pro ptislusné obdobi.

Vést evidenci instruktori JKA CR a platnosti jejich licenci. Po ukonéeni seminafe pro

instruktory zvefejnit aktualni seznam instruktort karate JKA CR nejpozdgji do 30 dni.
Ptipravovat plan ¢innosti.

KaZzdoro¢n¢ vyhodnotit ¢innost Useku a pisemnou zpravu o Ccinnosti predloZit

prostiednictvim komise TMK vykonnému vyboru svazu.

Podminky pro udéleni licence instruktora JKA CR




1. Zadatel/ka je Glenem svazu JKA karate CR.

2. Zadatel/ka o licenci instruktora JKA CR musi byt nositelem minimalng STV 1. DAN
JKA.

3. Zadatel/ka musi byt drzitelem trenérské licence.

4. Zadatel/ka se musi ucastnit tfech vicedennich seminafich karate JKA v poslednich
dvou letech od data zkousky (napf.: Kata keikokai, Workshop, Gasshuku CR, seminaf
se shihanem Hideo Ochim, seminaf s ¢eskym instruktorem JKA). Kopie dokladu o
ucasti na doporucenych seminafich a akcich musi byt pfilozena k zadosti ke slozeni
zkousky.

5. Zadatel/ka musi podat Zadost o udéleni licence instruktora.

6. Zadatel se musi z(&astnit $koleni instruktori JKA CR, zaplatit licenéni poplatek dle

platné ekonomické smérnice a slozit zkousku.
7. Uspésné slozeni praktické a pisemné zkousky.

Zkousky pro udéleni licence instruktora - okruhy

1. Prakticka zkouSka
- predvedeni kata z H1 - H5, T1; vysvétleni zakladnich principt kata

- predvedeni kata z tfady Sentei (vysvétleni zdkladnich principti kata u vysSich

licenci): Enpi, Jion, Bassai dai, Kanku dai
- ukdézka fizené formy kumite + vysvétleni vyznamu
2. Pisemna zkouska
Slozit pisemny test z nasledujicich okruhti:
- standardizace kata — Heian 1 — 5, T1 (dulezité a kritické body)
- kihon do urovné STV 1. dan — postoje, tdery, kopy

- kumite — znalost forem kumite do urovné STV 1. dan — gohon, kihon-ippon kumite,

jiyu ippon kumite

ProdlouZeni licence instruktoru

1. Licence instruktori ma platnost 3 kalendafni roky po sobé jdouci.



2. Zadatel/ka o prodlouzeni licence se musi zucastnit oficialniho skoleni rozhodcich,

zkuSebnich komisait a instruktori JKA CR.

3. Zadatel/ka musi podat zadost 0 prodlouzeni licence a uhradit poplatek za tuto

licenci dle platné ekonomické smérnice.

Status instruktora JKA CR

Instruktor JKA CR je Gestny titul. Jeho nositelem se miiZze stat kazdy ¢len svazu, ktery splni
podminky pro jeho ziskani. Instruktor JKA CR puisobi jako technicky poradce v oblasti vyuky
karate-do. Svym chovanim, reprezentaci svazu a vystupovanim na vefejnosti jde piikladem
ostatnim cvi¢encum jako Cloveék, ktery vyznava principy karatedo a zije v souladu s nimi.
Muize byt odebran tsekem instruktor svazu z divodu ukonceni ¢lenstvi, neplnéni povinnosti

vyplyvajicich z ¢lenstvi nebo hrubym porusenim etiky karate-do.

Mezinarodni instruktor

Reprezentuje Ceskou republiku na mezinarodni urovni, zic¢astiiuje se mezinarodnich skoleni.
Podminky pro ziskani licence mezindrodniho instruktora:

- Slozeni zkouSky u mezinarodni organizace dle jejich podminek. Aktivni pisobeni
jako instruktor JKA CR po celou dobu piipravného obdobi jednoho roku, potadani ¢i

spolupotfadani vlastnich seminafi karate JKA.

- Zadatel o udéleni licence mezinarodniho instruktora nejnizsi trovné si musi nechat

odsouhlasit zadost VV JKA CR.

- Informaci o pfidéleni licence JKA WF pieda pisemnou formou tajemnikovi tiseku

TMK. Tato bude obsahovat datum udéleni licence a jeji ukon¢eni nebo prodlouzeni.

- Drzitel mezindrodni licence nemusi skladat testy pro drzeni ndrodni licence, pouze

zaplati poplatek dle platné ekonomické smérnice svazu.



Usek trenéru

Zakladni ukoly useku trenéru

1.

2.

Sifit a vyudovat karate-do stylu shotokan ryu.
Zvysovat uroven cvi¢enct svazu vychovou kvalitniho trenérského kéadru.

Organizovat Skoleni a vyukové vzdélavaci kurzy pro trenéry Ill. tfidy. Ve spolupraci
s prislusnymi akreditovanymi institucemi organizovat Skoleni a vyukové vzdéelavaci

kurzy pro trenéry II. a I. tiidy.

Ve spolupraci susekem instruktori zafazovat vzd€lavaci ucebni bloky do

vyznamnych semindii JKA CR.
Koordinovat ¢innost trenéru svazu.

Vést evidenci provedenych zkousek na trenérské tfidy a do 30 dnii od ukonceni

zvetejnit aktualni seznam trenért a jejich tiid.
Ptipravovat pro pfislusny rok plan ¢innosti.

Vyhodnotit kazdoro¢né cinnost tseku a pisemnou zpravu o cCinnosti predlozit

prostfednictvim komise trenérsko-metodické vykonnému vyboru svazu.

Licence trenéra

Trenér I1I. tridy

Podminky udéleni licence trenéra III. tFidy

1.

2.

Nositel/ka minimalné technického stupné 5. kyu JKA
VEk minimalné 18 let.
Moralni a trestni bezthonnost

Pfi podani pfihlasky dolozit Ucast na tfech vicedennich seminafich karate JKA
V poslednich dvou letech od data zkousky (napt.: Kata keikokai, Workshop, Gasshuku
CR, seminaf se shihanem Hideo Ochim, seminaf s eskym instruktorem JKA). Kopie
dokladu o ucasti na doporuc¢enych seminafich a akcich musi byt pfilozena k zadosti ke

slozeni zkousky.



5. Uspésné slozeni praktické a pisemné zkousky.

Skoleni trenérii je zaji§tovano dle potieb a poZadavki Ceskym svazem JKA a
krajskymi svazy JKA CR, a to vrozsahu teoretické &asti z oboru pedagogiky,

zdravotni pripravy, teorie télesné pripravy a sportovniho tréninku JKA.

Trenér II. tFidy
Podminky udéleni licence trenéra II. tridy
1. Nositel minimalné technického stupné 1. dan JKA.
2. Veék minimalné 20 let.
3. Trenér L. tiidy s praxi.
4. Mordlni a trestni beztthonnost.

5. Pfi podéani ptihlasky dolozit ucast na tfech vicedennich seminafich karate JKA
V poslednich dvou letech od data zkouSky (napt.: Kata keikokai, Workshop, Gasshuku
CR, seminat se shihanem Hideo Ochim, seminaf s &eskym instruktorem JKA). Kopie
dokladu o ucasti na doporucenych seminafich a akcich musi byt pfiloZzena k Zadosti ke

sloZeni zkouSky.

6. Uspésné sloZeni praktické a pisemné zkousky.

Toto $koleni miiZe byt zajitovano ve spolupraci s VS, ktera ma akreditaci pro udéleni

této trenérské tridy.



Trenér L. tiidy

Podminky udéleni licence trenéra 1. tfidy

1.

2.

3.

Nositel minimalné technického stupné 1. dan JKA.
¢k minimalné 23 let.

Ukoncené stiedoskolské vzdélani (s maturitou).
Trenér II. tfidy s praxi.

Moralni a trestni bezthonnost.

Pfi podani ptihlasky dolozit ucast na tfech vicedennich seminafich karate JKA
V poslednich dvou letech od data zkouSky (napt.: Kata keikokai, Workshop, Gasshuku
CR, seminéi se shihanem Hideo Ochim, seminaf s &eskym instruktorem JKA). Kopie
dokladu o ucasti na doporucenych seminafich a akcich musi byt ptilozena k zadosti ke

slozeni zkousky.

Uspésné slozeni praktické a pisemné zkousky.

Vyskoleni trenéra 1. tiidy je zajistovano ve spolupraci s VS, ktera ma akreditaci pro

udéleni této trenérské tiidy.



Usek zkuSebnich komisarua

Zakladni ukoly komise zkuSebnich komisarua

1.

2.

10.

Koordinovat ¢innost zkuSebnich komisafi svazu

Vést evidenci zkuSebnich komisafti svazu, jejich tfid a platnost jejich licenci. Do 30
dnli po probéhnuti seminaie pro zkuSebni komisaie svazu zvetejnit aktudlni seznam

zkuSebnich komisait svazu a jejich tfid.

Ve spolupraci s pfedsednictvem JKA CR udélovat licence zkusebnich komisatt dle

platné smérnice a zkusebniho fadu JKA CR.

Evidovat provedené zkousky na technické stupné karate JKA v souladu s platnym

zkusebnim fadem Ceského svazu karate JKA a jeho platnymi dopliiky.

Ve spolupraci s mezindrodnimi organizacemi vytvafet a stanovovat kritéria

provadéni zkousek technické vyspélosti karate JKA ve svazu.

Zabezpecit ve spolupraci s ostatnimi useky a komisemi svazu minimalné 1x ro¢né
seminaf pro zkuSebni komisafe a nové zajemce o c¢innost zkuSebniho komisafe

Svazu.

Zadavat a kontrolovat tikoly jednotlivych zkusebnich komisait, predevsim v oblasti

organizace provadéni zkousSek na stupné technické vyspélosti karate JKA.

Do 31. ledna béZného roku predkladat prostiednictvim komise TMK vykonnému
vyboru svazu doporuceni k provadéni zkouSek karate JKA na technické stupné
DAN.

Ptipravovat pro pfislusny rok plan ¢innosti.

Vyhodnotit kazdoro¢né cinnost Useku a pisemnou zpravu o cinnosti ptedlozit

prostfednictvim komise TMK vykonnému vyboru svazu.



Licence zku$ebnich komisait JKA CR

ZkuSebni komisa¥ s licenci JKA CR G:

- Zkousi od 9. do 6. kyu s okruhem piisobnosti ve svém dojo.
- Je ¢lenem svazu JKA karate CR.

- Dovrsil/a véku nejméné 20 let.

- Nejméné jeden rok od slozeni zkousky na 1. Dan.

- Je drzitelem licence instruktora JKA CR.

- Utast na tfech vicedennich seminafich karate JKA v poslednich dvou letech od data
zkousky (napt.: Kata keikokai, Workshop, Gasshuku CR, seminaf se shihanem Hideo
Ochim, seminaf s cCeskym instruktorem JKA). Kopie dokladu o ucasti na

doporucenych semindafich a akcich musi byt pfiloZena k zadosti ke sloZeni zkousky.
- Utast na oficialnim $koleni zkugebnich komisait - 2x za posledni tfi roky.
- Uspésné slozil/a pisemny a prakticky test.

- Podal/a zadost o ud¢leni licence zkusebniho komisate tfidy G a poplatek za tuto

licenci uhradil/a dle platné ekonomické smérnice.

ZkuSebni komisa¥ s licenci JKA CR F:

- Zkousi 0od 9. do 4. kyu s okruhem ptisobnosti ve svém regionu.

- Je ¢lenem svazu JKA karate CR.

- Je drzitelem/drzitelkou licence G a v licen¢nim obdobi aktivné zkousi.
- Je drzitelem/drzitelkou licence G alespon po dobu 2 let.

- Jedrzitelem/drzitelkou STV 2. Dan.

- Je drzitelem/drzitelkou licence instruktora JKA CR.



- Utast na tfech vicedennich seminafich karate JKA v poslednich dvou letech od data
zkousky (napi.: Kata keikokai, Workshop, Gasshuku CR, seminaf se shihanem Hideo
Ochim, seminaf s c¢eskym instruktorem JKA). Kopie dokladu o 1casti na

doporucenych seminatich a akcich musi byt ptiloZena k zadosti ke slozeni zkousky.
- Utast na oficialnim koleni zkugebnich komisaiti - 2x za posledni tfi roky.
- Uspé&né slozil/a pisemny a prakticky test.

- Podal/a zadost o ud¢€leni licence zkuSebniho komisare tiidy F a poplatek za tuto licenci

uhradil/a dle platné ekonomické smérnice.

ZkuSebni komisai s licenci JKA CR E:

- Zkousi od 9. do 2. kyu s okruhem ptisobnosti pro celou CR.

- Je ¢lenem svazu JKA karate CR.

- Je drzitelem/drzitelkou licence F a v licenénim obdobi aktivné zkousi.
- Je drzitelem/drzitelkou licence F minimaln¢ po dobu 3 let.

- Je drzitelem/drzitelkou STV 3. Dan.

- Je drzitelem/drzitelkou licence instruktora JKA CR.

- Utast na tfech vicedennich seminatich karate JKA v poslednich dvou letech od data
zkousky (napt.: Kata keikokai, Workshop, Gasshuku CR, seminaf se shihanem Hideo
Ochim, seminédi s ceskym instruktorem JKA). Kopie dokladu o ucasti na

doporucenych seminafich a akcich musi byt prilozena k zadosti ke sloZeni zkousky.
- Utast na oficialnim koleni zkugebnich komisaiti - 2x za posledni tfi roky.
- Uspésné slozil/a pisemny a prakticky test.

- Podal/a zadost o udé€leni licence zkusebniho komisate tiidy E a poplatek za tuto licenci

uhradil/a dle platné ekonomické smérnice.

Zkousky pro udéleni ¢i zvyseni licenci a zku$ebnich komisara - okruhy

1. Prakticka zkouSka

- predvedeni kata z H1 - H5, T1; vysvétleni zakladnich principta kata



- ptedvedeni kata z tfady Sentei (vysvétleni zakladnich principti kata u vyssich

licenci): Enpi, Jion, Bassai dai, Kanku dai

- ukazka fizené formy kumite + vysvétleni vyznamu

2. Pisemnda zkouska
Slozit pisemny test z nasledujicich okruhti:
- standardizace kata — Heian 1 — 5, T1 (dalezité a kritické body)
- kihon do trovné STV 1. dan — postoje, tdery, kopy

- kumite — znalost forem kumite do urovné STV 1. dan — gohon, kihon-ippon kumite,

jiyu ippon kumite

- znalost zkuSebniho fadu JKA CR

Udéleni licence je stvrzeno podpisem a razitkem do prikazu karate a piredanim razitka

zkuSebniho komisare.

ProdlouZeni licence zkuSebniho komisaie

Kazda licence mtiZze byt prodlouzena na dalsi licencni obdobi, pokud:

1. Zadatel/ka zasle pisemnou zadost k rukam narodniho povéfence pro zkousky, a to do

konce prosince, na konci licen¢niho obdobi.

2. Zadatel/ka se ucastni oficialniho $koleni zkugebnich komisait - 2x za posledni tii roky.
Doklad dolozi spolu s pisemnou zadosti o prodlouzeni licence k rukam narodniho povétence

pro zkousky.

3. Zadatel/ka nesklada zkousku.

Mezinarodni zkuSebni komisarv

Zkousi technické stupné dle udélené mezinarodni licence, zic¢astiiuje se mezindrodnich

Skoleni.

Podminky pro ziskdani licence mezindrodniho zkuSebniho komisaie:



- Aktivni plisobeni jako zkusebni komisat JKA CR tiidy E po celou dobu

piipravného obdobi jednoho roku.
- Zadatel musi byt drzitelem licence instruktora JKA CR.

- Zadatel o udéleni licence mezinarodniho zkuSebniho komisate nejnizsi trovné si

musi nechat odsouhlasit zadost VV JKA CR.
- Slozeni zkousky u mezindrodni organizace dle jejich podminek.

- Drzitel mezinarodni licence nemusi skladat testy pro drzeni narodni licence, pouze

zaplati poplatek dle platné ekonomické smérnice svazu za licenci JKA CR typu E.

- Informaci o pfidéleni licence JKA WF pieda pisemnou formou narodnimu
povétenci pro zkousky. Tato bude obsahovat datum ud¢leni licence a jeji ukonceni

nebo prodlouzeni.

Uznani licenci zkuSebnich komisaiii piestupujicich z jinych organizaci a svazi

V piipadé ptestupu zkusebniho komisate z jiné organizace nebo svazu je mu uznana licence G

za téchto podminek:
- Dovrsil/a 20 let.
- Jeden rok od slozeni zkousky na 1. dan.

- Zucastnil/a se specialniho $koleni zkusebnich komisaiti v ramci vyukového
seminaie

(v roce podani Zadosti).

Razitko zkuSebniho komisai‘e

Kazdy novy drzitel licence zkusebniho komisate obdrzi po udéleni licence razitko, kde je
uvedeno jeho jméno. Razitko dostane po slozeni tzv. kauce (ve vysi thrady za vyrobu

razitka). Razitko je majetkem JKA CR. Po vyprieni licence je zkusebni komisaf povinen
razitko vratit ndrodnimu povéfenci pro zkousky JKA CR. Po vraceni razitka bude vracen

kau¢ni poplatek.

Odmény zkuSebnich komisaiti




Zkusebni komisari JKA jsou odménovani dle platné ekonomické smérnice svazu.

Diuvody pro odebrani licence zkuSebniho komisai‘e

1. ZkuSebni komisaf béhem licen¢niho obdobi nezkousi.
2. Nedodrzeni platnych zkuSebnich norem pii vykonavani zkousek na STV kyu a dan.
3. Poskozovani zajmti JKA, neobjektivita pti zkouskach.

O odebrani licence rozhoduje narodni povéienec pro zkousky spole¢né s predsednictvem JKA

%

CR.

Uzndani STV v karate JKA CR

U zadatele, ktery chce uznat technicky stupeti vyspélosti v Ceském svazu karate JKA a jehoz

technicky stupen byl nabyty v jiné organizaci, se postupuje takto:

Zkousky zrealizované u jinych organizaci do 31. 3. 2013 jsou bez poplatku a od 1. 4. 2013
bude zaregistrovany za registra¢ni poplatek 200, - K¢/kyu. U zkousek na STV 1. kyu a dan
zrealizovanych u jinych organizaci do 31. 3. 2013 bude registrace bez poplatku a zkousky
ziskané od 1. 4. 2013 se budou fidit ekonomickou smérnici JKA CR (viz Smérnice JKA CR ¢&.
02/2014 odstavec A, bod Il.) Po registraci v systému JKA, je mozné pak dalsi technicky

stupeni ziskavat v systému JKA.

Kompetence instruktori, rozhod¢ich a zkuSebnich komisara JKA CR:
- Utastnit se viech akci pofadanych usekem a podilet se na jejich organizovani.

- Vyjadiovat se k ¢innosti useku, pfedkladat ndvrhy a podnéty pro zlepSeni ¢innosti
useku

a vyuky principt karatedo ve svazu.

- Obdrzet veskeré nové informace 0 vyvoji a trendech v praxi karatedo ziskané na

mezinarodnich seminafich a Skolenich.



- Plnit ukoly tseku stanovené touto smérnici.
- Aktivné se zapojovat do ¢innosti Svazu.
- Byt aktivnimi trenéry, rozhod¢imi a zkuSebnimi komisafi.

- Piedavat ziskané poznatky zpraxe, seminaii a stdzi karatedo ostatnim

instruktorum.

Skoleni rozhod¢ich, instruktorii a zkuSebnich komisaii

Skoleni zajistuje VV JKA CR. Termin je zvefejnén vzdy na oficidlnich strankach JKA pied
poradanim Skoleni. Z kazdého Skoleni a doSkoleni je proveden pisemny zapis zvefejnény na

internetu.

Na zakladé uspésného absolvovani skoleni provede komise zapis do cClenského priikazu

o typu a délce trvani ziskané licence a tfidy.

Schvaleno VV JKA CR 25. 2. 2015 v Praze usneseném U9-3/2015. Touto smérnici se rusi
s okamzitou platnosti Smérnice JKA CR ¢&. 01/2014 schvalena VV 12. 2. 2014 v Praze U5-
1/2014.



